MATERIAL INFORMACYJNY

Klintkka Kwiatek -

L d

¥

~®
P
-

g
[

[ ]

B

TLtLRRRw

A

4

Kilka miesiecy temu swiat
na chwile sie zatrzymat,

a my wraz z nim. Nastagpita
stagnacja gospodarcza

i zamrozenie dziedzin,
ktdre sg niezbedne dla
zycia i zdrowia spoteczen-
stwa. Wstrzymano plano-
we zabiegi operacyjne,
przyjecia do szpitali czy
rehabilitacje.

yliSmy na samym poczatku

epidemii i nie wiedzieli$my,
co nas czeka i jaka bedzie skala
zachorowan.

Dzi$ - po kilku miesigcach
mamy juz oglad na to, jak rozprze-
strzenia sie wirus w Polsce, a prze-
de wszystkim nauczyliSmy sie zy¢
W nowym rezimie sanitarnym.

-
DR JAKUB KWIATEK

Rzad sukcesywnie odmraza go-
spodarke i znosi kolejne obostrze-
nia, w tym na gruncie medycznym.
Wraca normalne szpitalne zycie,
diagnostyka czy operacje.

Jak w tym wszystkim
wyglada stomatologia?

Analogicznie, bo to przeciez
taka sama dziedzina medycyny,
jak inne, a w dobie SARS-Cov-2 to
wtasnie denty$ci mieli ,najwiecej
do zrobienia”, bo to tu droga kro-
pelkowa, ktdorg roznosi sie wirus
jest najbardziej obecna.

Przez kilka tygodni przyjmowa-
liSmy pacjentéw jedynie w stanie
ostrym, dla ktérych brak natych-
miastowej pomocy oznaczatby
grozne powiktania zdrowotne.
Wypracowali$my szereg rozwia-
zan, ktére umozliwity nam przyj-
mowanie bezpieczne - dla pacjen-
tow i dla naszego personelu.
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Stomatologia to jednak nie
tylko stany nagte, jak b6l i urazy.
Wspotczesna wiedza medyczna
nie pozostawia watpliwosci, ze
brak czy zaniechanie leczenia
stanow przewlektych, choréb
zwigzanych z jama ustng, sta-
nowi takze niebagatelne zagro-
zenie. Ilos¢ i skala powiktan, na
jakie narazamy pacjenta odma-
wiajac mu leczenia przez kolejne
miesigce jest nie do ocenienia.
Pamietajmy, ze prochnica zebow
jest najbardziej powszechna cho-
roba zakazng wsréd Polakow -
zarowno dzieci, jak i dorostych.
Dotyka ponad 90% spoteczen-
stwa. Pozostawienie matego
ubytku dzi$, sprawia, ze za kilka
miesiecy konieczne bedzie lecze-

MARTA LESNA
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nowe oblicze stomatologii
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nie endodontyczne (kanatowe).
Przyktady mozna by mnozy¢.

Brak zeba np. trzonowego nie
zmienia zazwyczaj estetyki u$mie-
chu, pozornie moze wydawa¢
sie, ze leczenie implantologiczne
moze poczeka¢. Nic bardziej myl-
nego. Pewne patologiczne proce-
sy w kos$ci czy tkankach miekkich
postepowac moga z dnia na dzien
i bynajmniej nie poczekaja na
ustapienie epidemii. Gdy tracimy
zab, obniza sie zgryz, zeby sasied-
nie zaczynaja sie przesuwac lub
wysuwac z koéci, a przecigzenia
moga powodowac niszczenie in-
nych zebéw czy uporczywe béle
gtowy. Pamietajmy tez o podsta-
wowych funkcjach zebdéw i jamy
ustnej - spozywanie pokarmow
oraz moéwienie, ktore bez nich zo-
staje znacznie utrudnione.

W naszej Klinice realizujemy
szereg terapii - nie jednostkowego
leczenia, ale wtasnie ciggu wizyt,
ktére sa niezbedne dla sukcesu le-
czenia. Prowadzimy rehabilitacje
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stawu skroniowo - zuchwowego,
ztozone terapie ortodontyczne czy
protetyczne. Przerwanie ich na
dtuzszy czas skutkuje zniwecze-
niem osiaggnietych efektow, a le-
czenie trzeba zaczynaé niemalze
od poczatku.

Kazda dtuzsza zwtoka czy od-
ktadanie wizyt stomatologicznych
to tez konieczno$¢ pdzniejszego
leczenia powiktan, ktére wiaze sie
niestety z wiekszymi kosztami, ja-
kie bedzie trzeba ponie$¢.

Jako lekarze i personel me-
dyczny, zawsze pamietamy, Ze
nadrzednym celem naszej co-
dziennej pracy jest przede
wszystkim niesienie pomocy
pacjentom. Dla jednego ta po-
moc oznacza naciecie ropnia
i uwolnienie od boélu, dla drugie-
go - uzupetnienie jedynki, ktore

KATARZYNA LOUW

warunkuje jego codzienng prace
i zycie. Ciezko nam sobie wyob-
razi¢ np. nauczyciela, ktory pro-
wadzi lekcje on-line nie mogac
wyraznie méwic¢ czy usmiechnaé
sie do uczniow.

[lo$¢ problemdw, z jakimi zgta-
szaja sie nasi pacjenci jest tak duza
i zréZznicowana, Ze nie sposéb wy-
mieni¢ wszystkich.

Tym bardziej trudno wyroko-
wag, ktére zabiegi stomatologicz-
ne sg wazne i pilne, a ktére mnie;j.
Stad w Klinice Kwiatek wracamy
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do rozpoczetego przed pandemia
leczenia planowego i pomagamy
kolejnym pacjentom, ktérzy ,zna-
lezli” nas podczas pandemii i chcg
juz z nami pozostac.

Dziatamy zgodnie w wytycz-
nymi Polskiego Towarzystwa Sto-
matologicznego oraz Ministerstwa
Zdrowia. Bazujemy na wypraco-
wanym wcze$niej rezimie. Do Kli-
niki mozna wejs¢ dopiero po pozy-
tywnej weryfikacji w specjalnych
$luzach, a pacjenci sg rozpisani na
wizyty tak, aby minimalizowac ich
mijanie sie np. w przestrzeni reje-
stracyjnej. Nadal wygladamy kos-
micznie - ubieramy kombinezony,
fartuchy, gogle, przytbice i maski,
a pacjenci, ktéry nas znaja nie s3
w tanie rozpozna¢ swojego leka-
rza i jego asystentki dopoki nie
ustyszg ich glosu. Dzienr i noc pro-
wadzimy wielotorowa dezynfekcje
powietrza w catej placowce.

Wszystkie wspomniane zabez-
pieczenia, udato nam sie wdrozy¢
nie zmieniajgc przy tym dotych-
czasowego cennika. Pozostajac

w temacie ekonomii naszych de-
cyzji, dziatamy wrecz na przekoér
epidemii. W dobie masowych
zwolnien, my nie tylko nie re-
dukujemy zatrudnienia, ale je
zwiekszamy. W przeciagu ostat-
niego miesigca do naszego Ze-
spotu dotaczyty trzy nowe osoby,
a w perspektywie kolejnych tygo-
dni, planujemy zapewni¢ prace
czterem nastepnym asystentkom
stomatologicznym. Personel, kto-

ry stracit prace w stomatologii,
$miato moze do nas aplikowac.

Swiat sie zmienit, ale proble-
my zdrowotne pozostaty te same.
Musieli$my wyj$¢ temu naprze-
ciw, dostosowac¢ sie do nowej
sytuacji i dziata¢ dalej. Widzimy,
ze na leczenie stomatologiczne
jest ogromne zapotrzebowanie
i robimy wszystko, by temu spro-
sta¢, a telefony w naszej rejestra-
cji wlasciwie nie milkna.
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